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Die Tlaflesern
o meist jungere, ledige Manner, die mehr Wert auf
Quantitat als auf Qualitat legen
» schlechte Fitness, essen Mikrowellengerichte und
Tiefkihlkost in maRlosen Portionen
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o essen am Computer
 nehmen sich keine Zeit
o essen haufig Snacks und Fastfood
_ )
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» Fitness und Gesundheit ist ihnen sehr wichtig
o kaufen frische (Bio)-Produkte
o kochen mehrmals am Tag
N )
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Die Tlestwiirmer
o Genussmenschen
o Lebensmittelpunkt ist die Familie
o frische und ausgewogene Ernahrung
» kochen sehr gern
_ )
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Die Tlultieptionalen

» hoher Anspruch an sich selbst

o immer unter Zeitdruck

o essen unregelmaRig, gehetzt und oft sehr spat

o wlinschen sich eine grofe Auswahl an frischen
Produkten und gute Qualitat
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